DNEVNI VRATARSKI KAMP - PROGRAM

VRUEME JUTRO AKTIVNOST

14.00 OKUPLJANJE

TRENING 1 - 1 DIO ZAGRIJAVANIE, KORDINACIJA, TEHNIKA IGRE + POZICIONIRANJE

TRENING 1 - 2 DIO NISKE, POLUVISOKE | VISOKE LOPTE - VIDEO

VOCNA PAUZA

VIDEO ANALIZA SNIMLIENO NA TRENINGU 1

TRENING 2 SITUACIJE IZ IGRE

TRENING 3 VRATARSKI DUEL

ZAVRSETAK KAMPA

RAZGOVOR SA RODITELIIMA PO ZELJI RAZGOVOR | SAVJETI ZA BUDUCNOST




